PAGPIGIL SA PINSALA

NG KATAWAN

Tiyakin na ang lyong mga
Anak ay Ligtas na Naglalaro

Mga Tuntunin para sa mga

Magulang

» Kailangan ng mga may sapat na gulang
na bantayan ang mga bata kapag sila ay
naglalaro.

> Ang mga swing at mga bar sa pag-akyat
ay nagiging sanhi ng mga pinsala ng
katawan. Tiyakin na ang mga ito ay nasa
mabuting kalagayan at nakakabit sa lupa.
Maghanap ng palaruan na may ligtas,
malambot na bagsakan upang ang bata ay
bumagsak sa isang malambot na lugar.

> Suriin ang palaruan para sa mga salamin,
karayom at mga naligaw na alagang
hayop.

» Pagkatapos maglaro ang iyong anak,
tiyakin na naghugas sila ng kanilang mga
kamay upang pigilan ang pagkalat ng
mga mikrobyo.

Kailangan ng
bawat bata na
bantayan kapag
naglalaro sila,
maging sa

palaruan.

Ang mga Bata ay Dapat

Magdamit nang Ligtas Upang

Maglaro

Tiyakin na ang iyong mga anak ay may suot

na tamang kagamitang pangkaligtasan at

mga damit. Dapat silang magsuot ng:

> Tamang kagamitang pangkaligtasan para
sa palakasan (helmet, mga pad sa siko,
tuhod o lulod, damit)

» Mga sapatos na hindi dumudulas

» Mga damit na hindi sasabit at
makasasakal sa kanila kung sila ay
bumagsak

» Panala sa araw at mga damit na may mga
murang kulay

Mga Tuntunin para sa mga
Bata

Gamitin ang kagamitan na tama sa edad ng
iyong anak. Turuan ang mga bata na
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kumapit sa mga hawakan kapag sila ay

umaakyat.

» Huwag lulundag mula sa gumagalaw na
swing. Ang bawat bata ay gumagamit ng
isang swing.

» Huwag makipag-usap sa mga hindi
kakilala.

» Huwag tatanggap ng anuman mula sa

mga hindi kakilala, kabilang ang

pagkain.

Uminom ng tubig.

Magsuot ng panala sa araw.

Huwag maglaro sa dilim.

Hugasan ang iyong mga kamay

pagkatapos maglaro at kapag nakauwi ka

na.
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Kaligtasan sa Kahon ng
Buhangin

Huwag payagan ang mga bata na maglaro sa
mga pampublikong kahon ng buhangin. Tto
ay hindi napakalinis.

Mag-ingat sa buhangin sa sahig. Ito ay
maaaring maging dahilan upang madulas at
bumagsak ang mga bata. Kung ang isang
bata ay nagkaroon ng buhangin sa kanilang
mga mata, hugasan ang kanilang mga mata
ng malamig na tubig.

Gumamit ng mga laruan na napakalaki
para malunok ng mga bata. Bantayan ang
mga bata sa kahon ng buhangin sa lahat ng
oras.

Huwag hayaan ang isang paghagsak o
umpog na masira ang kasiyahan ng iyong
mga anak. Turuan sila kung paano
maglalaro nang ligtas, at manatiling
nakatingin sa kanila upang makatiyak.
Magkakaroon ka ng katahimikan ng isip, at
uuwi sila nang nakangiti.
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